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METODOLOGI METODOLOGI 
PENELITIANPENELITIAN

Metode dan RancanganMetode dan Rancangan PenelitianPenelitian
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Faktor yang perlu dipertimbangkan dalam 

menyusun perencanaan penelitian:

 Etika penelitian

 Kendala Hukum

 Pelatihan asisten penelitian
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Etika
Norma atau standar perilaku yang memandu pilihan 

moral mengenai hubungan kita dengan orang lain

Etika penelitian ini berkaitan erat dengan hak-hak 

dari berbagai pihak seperti masyarakat, subjek, 

klien, dan peneliti
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Hak masyarakat:
1.Memperoleh informasi hasil penelitian 

yang penting,

2.Mengharap hasil penelitian yang objektif,

kebebasan pribadi
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Hak subjek penelitian:

1.Semua subjek penelitian seharusnya mengetahui 

dan sadar bahwa ia mempunyai hak untuk tidak 

berpartisipasi dalam penelitian,

2.Semua individu harus diberi informasi dan 

penjelasan yang cukup untuk menentukan 

apakah ia akan berpartisipasi ataukah tidak,

3.Subjek penelitian tidak dapat dan tidak boleh 

dipaksa untuk berpartisipasi kepada penelitian.
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Hak klien:

1.Hak atas kerahasiaan

2.Hak untuk mengharapkan penelitian yang 

berkualitas tinggi

Hak peneliti:
•Hak untuk mengharap perilaku etis dari klien

•Hak untuk mengharap perilaku etis dari subjek 

penelitian
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Kendala hukum
Setiap penelitian tidak boleh bertentangan dengan 

hukum yang berlaku

Tanggung jawab asisten penelitian

Tanggung jawab asisten penelitian harus dijelaskan baik 
dengan lisan maupun tertulis
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METODE PENELITIANMETODE PENELITIAN

 SerangkaianSerangkaian kegiatankegiatan sistematiksistematik
yang yang diarahkandiarahkan untukuntuk menemukanmenemukan
jawabanjawaban daridari suatusuatu pertanyaanpertanyaan
yang yang belumbelum diketahuidiketahui jawabannyajawabannya, , 
sehinggasehingga ditemukanditemukan suatusuatu
kebenarankebenaran ilmiahilmiah..
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Observasi

Identifikasi bidang permasalahan

Kerangka 
teoritik & 
Proposisi

Hipotesa

Konstruksi konsep & 
definisi operasional

Disain 
penelitianPengumpulan 

Data

Analisis 
Data

Interpretasi 
Data

Perbaikan Teori  
(penelitian murni) atau 

implementasi (penerapan 
penelitian)
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Cara Penelitian dan Jadwal Cara Penelitian dan Jadwal 
PenelitianPenelitian

Jadwal penelitian menguraikan kegiatan dan Jadwal penelitian menguraikan kegiatan dan 
waktu yang direncanakan dalam: waktu yang direncanakan dalam: 

(a)(a) tahaptahap--tahap penelitian, tahap penelitian, 
(b)(b) rincian kegiatan pada setiap tahap, dan rincian kegiatan pada setiap tahap, dan 
(c)(c) waktu yang diperlukan untuk melaksanakan waktu yang diperlukan untuk melaksanakan 

kegiatan tiap tahap. Jadwal dapat kegiatan tiap tahap. Jadwal dapat 
dipresentasikan dalam bentuk tabel/matriks dipresentasikan dalam bentuk tabel/matriks 
atau uraian narasi.atau uraian narasi.

M. M. LaksonoLaksono Tri RTri R-- METODOLOGI PENELITIAN (METODOLOGI PENELITIAN (ModulModul –– 4)4)
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PROSES PENELITIANPROSES PENELITIAN

 IdentifikasiIdentifikasi masalahmasalah
 MelakukanMelakukan PenelusuranPenelusuran Literatur (Studi Literatur (Studi 

Pendahuluan)Pendahuluan)
 MemilihMemilih dandan merumuskanmerumuskan masalahmasalah
 MenyusunMenyusun HipotesaHipotesa
 MembuatMembuat rancanganrancangan penelitianpenelitian
 MenetapkanMenetapkan sumbersumber data data dandan pengumpulanpengumpulan

datadata
 KompilasiKompilasi ((PengolahanPengolahan) ) dandan analisaanalisa datadata
 PenyusunanPenyusunan LaporanLaporan
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MaterialPotong

Heating

Tempering
250, 350, dan 450

derajat C

Pengujian :
- Kekerasan
- Metalografi

950,1050

Material

Uji Kekerasan

Celup pada oli dengan
SAE 30

SAE 90

SAE 40

 Pelanggan
Pengembangan

Ide

Disain
Produk Awal

Pembuatan
Prototipe

Pengujian

Rancangan
Proses Awal

Disain Produk
Akhir

Disain Proses
Akhir

Memproduksi
Produk Baru

Litbang
Teknologi

K E S I M P U L A N

Analisa DataAnalisa Data Literatur

Pemilihan
Produk

derajat Celsius

SAE 20

SAE 50

SAE 140

 
Gambar 1-1: Diagram alir Penelitian 
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CiriCiri RancanganRancangan PenelitianPenelitian didi
LaboratoriumLaboratorium

•• ObjekObjek dalamdalam bentukbentuk modelmodel
•• VariabelVariabel luaran/lingkunganluaran/lingkungan dapatdapat

dikontroldikontrol dengandengan baikbaik dandan mudahmudah
•• AlatAlat pengambilpengambil data data lebihlebih akuratakurat, , 

memilikimemiliki ketelitianketelitian yang yang lebihlebih tinggitinggi
dandan mudahmudah dilaksanakandilaksanakan
pengukuarannyapengukuarannya

•• FaktorFaktor gangguangangguan relatifrelatif lebihlebih sedikitsedikit
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CiriCiri RancanganRancangan PenelitianPenelitian
didi LapanganLapangan

•• Data yang Data yang diambildiambil dalamdalam keadaankeadaan
sesungguhnyasesungguhnya

•• VariabelVariabel luaranluaran tidaktidak dapatdapat dikontroldikontrol
•• SulitSulit didapatkandidapatkan atauatau diandalkandiandalkan

untukuntuk menyelidikimenyelidiki perananperanan variabelvariabel
secarasecara mendasarmendasar dalamdalam suatusuatu sistemsistem

•• BilaBila menggunakanmenggunakan wawancarawawancara, , 
tingkattingkat subjektifitassubjektifitas respondenresponden lebihlebih
tinggitinggi



5/7/20115/7/2011 Anrinal  Anrinal  -- FTI  ITPFTI  ITP 1515

RANCANGAN PENELITIANRANCANGAN PENELITIAN

 ArtiArti LuasLuas ::
SemuaSemua prosesproses dalamdalam perencanaanperencanaan dandan
pelaksanaanpelaksanaan penelitianpenelitian

 ArtiArti SempitSempit : : PelaksanaanPelaksanaan
RencanaRencana tentangtentang bagaimanabagaimana mengumpulkanmengumpulkan, , 
menyajikanmenyajikan dandan menganalisamenganalisa datadata
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RANCANGAN PENELITIANRANCANGAN PENELITIAN

ManfaatManfaat ::
1.1. SebagaiSebagai kerangkakerangka operasionaloperasional

(Blue Print)(Blue Print)
1.1. PenegasanPenegasan intensitasintensitas ((kedalamankedalaman) ) dandan

ekstensitasekstensitas ((keluasankeluasan))
2.2. EstimasiEstimasi kesulitankesulitan dandan caracara

mengatasinyamengatasinya
3.3. MengetahuiMengetahui keterbatasanketerbatasan hasilhasil
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RANCANGAN PENELITIANRANCANGAN PENELITIAN

RancanganRancangan
Observasional/EksperiObservasional/Eksperi--
mentalmental
InstrumenInstrumen
PengukuranPengukuran
AnalisisAnalisis
PenarikanPenarikan KesimpulanKesimpulan

JudulJudul
LatarLatar BelakangBelakang
PerumusanPerumusan MasalahMasalah
TujuanTujuan dandan ManfaatManfaat
KerangkaKerangka BerfikirBerfikir
VariabelVariabel PenelitianPenelitian
HipotesisHipotesis
StudiStudi PustakaPustaka

II.II. PELAKSANAANPELAKSANAANI.I. PERENCANAANPERENCANAAN
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VARIABEL PENELITIANVARIABEL PENELITIAN

 SemuaSemua ciriciri atauatau faktorfaktor yang yang dapatdapat
menyebabkanmenyebabkan adanyaadanya variasivariasi

Sesuatu yang dapat membedakan 
atau mengubah nilai
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VARIABEL PENELITIANVARIABEL PENELITIAN
 VariabelVariabel bebasbebas (Independent) : (Independent) : 

FaktorFaktor yang yang menjadimenjadi pokokpokok masalahmasalah
 VariabelVariabel penghubung(Interveningpenghubung(Intervening) : ) : 

TidakTidak dapatdapat diamatidiamati langsunglangsung tetapitetapi hasilnyahasilnya dapatdapat
diamatidiamati

 VariabelVariabel tergantungtergantung (dependent) :(dependent) :
BebasnyaBebasnya tergantungtergantung daridari variabelvariabel bebasbebas

 VariabelVariabel random :  random :  
VariabelVariabel sebabsebab yang yang diabaikandiabaikan pengaruhnyapengaruhnya

 VariabelVariabel moderator :moderator :
VariabelVariabel pentingpenting tetapitetapi tidaktidak diutamakandiutamakan

 VariabelVariabel kendalikendali ::
VariabelVariabel yang yang dikendalikandikendalikan atauatau dibuatdibuat samasama
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INSTRUMEN PENELITIANINSTRUMEN PENELITIAN

 AlatAlat yang yang dipakaidipakai untukuntuk mengumpulkanmengumpulkan datadata

 KatagoriKatagori ::

1.  1.  MemperolehMemperoleh informasiinformasi (data) (data) tentangtentang
keadaankeadaan obyekobyek ((prosesproses) yang ) yang ditelitiditeliti

2.  2.  MengontrolMengontrol obyekobyek ((prosesproses) ) penelitianpenelitian
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INSTRUMEN PENELITIANINSTRUMEN PENELITIAN

 SyaratSyarat InstrumenInstrumen ::
1.  1.  AkurasiAkurasi ((validitasvaliditas kualitatifkualitatif))
2.  2.  PresisiPresisi ((ReabilitasReabilitas = = HandalHandal))
3.  3.  SensitivitasSensitivitas ((validitasvaliditas kuantitatifkuantitatif = = kepekaankepekaan))

 MacamMacam InstrumenInstrumen ::
1.  1.  PerangkatPerangkat lunaklunak
2.  2.  PerangkatPerangkat keraskeras
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PENGUKURANPENGUKURAN
 HasilHasil pengukuranpengukuran variabelvariabel adalahadalah datadata

 Data : Data : segalasegala informasiinformasi tentangtentang variabelvariabel yang yang ditelitiditeliti

 KlasifikasiKlasifikasi ::
1. Data primer1. Data primer
2. Data 2. Data sekundersekunder

 SkalaSkala pengukuranpengukuran ::
1. 1. SkalaSkala Nominal (Nominal (PenggolonganPenggolongan))
2. 2. SkalaSkala Ordinal (Ordinal (PenggolonganPenggolongan, , UrutanUrutan))
3. 3. SkalaSkala Interval (Interval (PenggolonganPenggolongan, , UrutanUrutan, , JarakJarak))
4. 4. SkalaSkala RasioRasio ((PenggolonganPenggolongan, , UrutanUrutan, , JarakJarak, , RasioRasio))
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ANALISIS DATAANALISIS DATA

1. Data 1. Data KuantitatifKuantitatif ::
–– SkalaSkala interval interval dandan rasiorasio
–– AnalisisAnalisis statistikstatistik induktif/inferensialinduktif/inferensial ((analisisanalisis

ragamragam, , nilainilai tengahtengah, , regresiregresi))

2. Data 2. Data KualitatifKualitatif
–– SkalaSkala nominal / ordinalnominal / ordinal
–– AnalisisAnalisis statistikstatistik deskriptifdeskriptif ::TabulasiTabulasi

silang/Grafik/Diagramsilang/Grafik/Diagram, , nilainilai rata2, rata2, ragamragam
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PENGUMPULAN DATA PENELITIANPENGUMPULAN DATA PENELITIAN

 PrinsipPrinsip PenelitianPenelitian ::

PopulasiPopulasi/ / PopulasiPopulasi//
KondisiKondisi KondisiKondisi
AwalAwal AkhirAkhir

-Perubahan
-Perkembangan
-Perlakuan
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PENGUMPULAN DATA PENELITIANPENGUMPULAN DATA PENELITIAN

 PrinsipPrinsip PerbedaanPerbedaan ::

UjiUji cobacoba metodametoda
PengaruhPengaruh kunjungankunjungan
PenyuluhanPenyuluhan
PemupukanPemupukan

UmurUmur
PekerjaanPekerjaan
EvaluasiEvaluasi programprogram
EvaluasiEvaluasi penyuluhanpenyuluhan

ContohContoh variabelvariabel

InferensialInferensialDeskriptifDeskriptifPengolahanPengolahan datadata

SampelSampel PopulasiPopulasiPopulasiPopulasi SampelSampelLingkupLingkup datadata

InduktifInduktif
MenyusunMenyusun teoriteori

DeduktifDeduktif
MencocokanMencocokan teoriteori

PolaPola berfikirberfikir

AkanAkan terjaditerjadiTelahTelah terjaditerjadiFenomenaFenomena

EKSPERIMENTALEKSPERIMENTALOBSERVASIONALOBSERVASIONAL
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PENELITIAN OBSERVASIONALPENELITIAN OBSERVASIONAL

1.  1.  ObservasiObservasi PeubahPeubah WaktuWaktu
1) Cross Sectional (1) Cross Sectional (TransfersalTransfersal))
2) Longitudinal (Follow Up)2) Longitudinal (Follow Up)
3) Time Series (Trend)3) Time Series (Trend)

2.  2.  ObsevasionalObsevasional CausesCauses--EffectEffect
1) 1) RestrocpectiveRestrocpective Study  (TROHOC)Study  (TROHOC)
2) Prospective Study (COHORT)2) Prospective Study (COHORT)
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PENELITIAN OBSERVASIONALPENELITIAN OBSERVASIONAL

 PeubahPeubah WaktuWaktu ::

InitialInitial SubsequentSubsequent UltimateUltimate
StageStage StageStage StageStage
(IS)(IS) (SS)(SS) (US)(US)

 Cross SectionalCross Sectional : IS: IS SSSS
 LongitudinalLongitudinal : SS: SS USUS
 Time SeriesTime Series : IS: IS SSSS USUS
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PENELITIAN OBSERVASIONALPENELITIAN OBSERVASIONAL

 Causes Causes –– EffectEffect

Prospective StudyProspective Study
Causes Causes –– Effect StudyEffect Study
COHORT StudyCOHORT Study

Respective StudyRespective Study
Effect Effect –– Causes StudyCauses Study
Case Case –– Control StudyControl Study
TROHOC StudyTROHOC Study

2. Forward Study (2. Forward Study (araharah
keke depandepan))

1. Backward Study 1. Backward Study 
((araharah keke belakangbelakang))
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PENELITIAN OBSERVASIONALPENELITIAN OBSERVASIONAL

 ContohContoh TROHOCTROHOC
 ApakahApakah adaada hubunganhubungan antaraantara pemakaianpemakaian kontrasepsikontrasepsi oral oral dengandengan

kematiankematian yang yang disebabkandisebabkan oleholeh tromboembolitromboemboli daridari pemakainyapemakainya..
 ProsedurProsedur : : dikumpulkandikumpulkan kasuskasus--kasuskasus kematiankematian akibatakibat

TromboemboliTromboemboli.  .  TelurusiTelurusi masamasa lalunyalalunya (Backward) (Backward) menggunakanmenggunakan pilpil

KB KB atauatau tidakHasiltidakHasil pengamatanpengamatan ::

65652525Non Non PemakaiPemakai
35357575PemakaiPemakai
Non TRNon TRTRTRCausaCausa
EfekEfek, , matimati karenakarenaEfekEfek, , matimati karenakarenaData :Data :
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PENELITIAN OBSERVASIONALPENELITIAN OBSERVASIONAL

 ContohContoh COHORTCOHORT
 ApakahApakah adaada hubunganhubungan antaraantara merokokmerokok dengandengan kematiankematian karenakarena

kankerkanker paruparu--paruparu..
 ProsedurProsedur : : dikumpulkandikumpulkan orangorang--orangorang yang yang mepunyaimepunyai kebiasaankebiasaan

merokokmerokok dandan tidaktidak merokokmerokok.  .  DiikutDiikut keke depandepan (Forward) (Forward) adaada yang yang 

matimati karenakarena kankerkanker atauatau bukanbukan kankerkanker. . HasilHasil pengamatanpengamatan ::

65652525Non Non merokokmerokok
35357575MerokokMerokok
Non CANon CACACAExposureExposure

EfekEfek, , matimati karenakarenaOutcome, Outcome, matimati
karenakarena

Data :Data :
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RANCANGAN OBSERVASIONALRANCANGAN OBSERVASIONAL

 TeknikTeknik PengumpulanPengumpulan DataData

1.1. SinglevariateSinglevariate
2.2. MultivariateMultivariate

1. Simple Random 1. Simple Random 
Sampling Sampling 

2. 2. SistematicSistematic Random Random 
Sampling Sampling 

3. Stratified Random 3. Stratified Random 
Sampling  Sampling  

VARIABEL BEBASVARIABEL BEBASTEKNIK SAMPLINGTEKNIK SAMPLING
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RANCANGAN EKSPERIMENTRANCANGAN EKSPERIMENT

 TeknikTeknik PengumpulanPengumpulan DataData

1.1. FaktorFaktor TunggalTunggal
2.2. FaktorFaktor GandaGanda
 FaktorialFaktorial
 Split PlotSplit Plot

1. 1. RancanganRancangan AcakAcak
LengkapLengkap (RAL)(RAL)

2. 2. RancanaganRancanagan AcakAcak
KelompokKelompok (RAK)(RAK)

3. 3. RancanganRancangan BujurBujur
SangkarSangkar Latin (RBSL)Latin (RBSL)

RANCANGAN RANCANGAN 
PERLAKUANPERLAKUAN

RANCANGAN RANCANGAN 
LINGKUNGANLINGKUNGAN
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BerkaitanBerkaitan dengandengan desaindesain
penelitianpenelitian

 BagaimanaBagaimana desaindesain perumusanperumusan masalahnyamasalahnya ??
 BagaimanaBagaimana desaindesain landasanlandasan teoritisnyateoritisnya ??
 BagaimanaBagaimana desaindesain perumusanperumusan hipotesisnyahipotesisnya??
 BagaimanaBagaimana skalaskala pengukurannyapengukurannya ??
 BerapaBerapa jumlahjumlah sampelsampel yang yang diperlukandiperlukan ??
 BagaimanaBagaimana teknikteknik pengambilanpengambilan sampelsampel ??
 InstrumenInstrumen apaapa yang yang akanakan digunakandigunakan dalamdalam

penelitianpenelitian ??
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BerkaitanBerkaitan dengandengan penentuanpenentuan
variabelvariabel dandan sumbersumber datadata

1.1. VariabelVariabel apaapa sajasaja yang yang akanakan ditelitiditeliti ??
2.2. Dari Dari manamana data data akanakan kitakita perolehperoleh ??
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BerkaitanBerkaitan dengandengan pengumpulanpengumpulan
datadata

1.1. Data Data apaapa sajasaja yang yang harusharus dikumpulkandikumpulkan ??
2.2. BagaimanaBagaimana instrumeninstrumen untukuntuk mengumpulkanmengumpulkan

data ?data ?
3.3. SiapaSiapa yang yang akanakan mengumpulkanmengumpulkan data ?data ?
4.4. BerapaBerapa biayabiaya untukuntuk mengumpulkanmengumpulkan data ?data ?
5.5. BerapaBerapa tenagatenaga yang yang diperlukandiperlukan untukuntuk

mengumpulkanmengumpulkan data ?data ?
6.6. BagaimanaBagaimana prosedurprosedur yang yang harusharus dipenuhidipenuhi

untukuntuk mengumpulkanmengumpulkan data data ??



5/7/20115/7/2011 Anrinal  Anrinal  -- FTI  ITPFTI  ITP 3636

BerkaitanBerkaitan dengandengan pembuatanpembuatan
kesimpulankesimpulan dandan saransaran

 BagaimanaBagaimana caracara penyampaianpenyampaian
kesimpulankesimpulan ??

UntukUntuk siapasiapa sajasaja saran yang saran yang 
akanakan diberikandiberikan ??

 ApakahApakah saran saran dalamdalam bentukbentuk
umumumum atauatau spesifikspesifik ??
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BerkaitanBerkaitan dengandengan analisisanalisis dandan
interpretasiinterpretasi datadata

1.1. BagaimanaBagaimana format format untukuntuk tabulasitabulasi data ?data ?
2.2. SiapaSiapa yang yang akanakan menabulasimenabulasi data ?data ?
3.3. BerapaBerapa lama lama prosesproses tabulasitabulasi data ?data ?
4.4. AlatAlat analisisanalisis apaapa yang yang akanakan digunakandigunakan ??
5.5. SofwareSofware apaapa yang yang akanakan digunakandigunakan untukuntuk

analisisanalisis data ?data ?
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BerkaitanBerkaitan dengandengan penyusunanpenyusunan laporanlaporan

 BagaimanaBagaimana format format laporanlaporan penelitianpenelitian ??
 SiapaSiapa sajasaja yang yang akanakan membacamembaca laporanlaporan ??
 BerapaBerapa banyakbanyak laporanlaporan akanakan digandakandigandakan ??
 BerapaBerapa kali kali presentasipresentasi hasilhasil penelitianpenelitian

dilakukandilakukan ??
 KepadaKepada siapasiapa presentasipresentasi hasilhasil penelitianpenelitian

dilakukandilakukan ??


